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Willkommen im Schwesternhaus!

Herzlich Willkommen und schén, dass du zu uns ins schéne Schwesternhaus gefunden hast.

Diese Infos wurden zusammengetfragen, um Dir dabei zu he”en, einen Uberblick iber die
ersten Schritte als Neueinzieher®in bei uns zu bekommen. Aller Am[ong ist schwer und
sicherlich braucht es seine Zeit, um alle Abldufe im Schwesternhaus zu durchblicken, aber
die folgenden Seiten werden Dir sicher helfen, das Leben im Schwesternhaus nicht nur zu
meistern, sondern die vielen Vorziige unseres Hauses auch zu geniefBen. Auf den ersten
Seiten dieser Neueinzieherinfos findest Du die wichtigsten Schritte fur einen reibungslosen
Einzug in Dein neues Zuhause. Dann folgen viele alphabetisch sortierte Informationen tiber
das Leben als Schwester und im Anhang findest Du einige wichtige Formulare.

Das Schwesternhaus - als selbstverwaltetes Wohnprojekt - lebt vom Engagement der
Bewohner*innen. Es gibt verschiedene Versammlungen und Gremien, auf denen wir uns
austauschen und Entscheidungen treffen. Wenn Du Dich beteiligen oder auch nur

reinschnuppern mochtest, schau einfach vorbei. Jede*r ist immer willkommenl

Nur durch die Teilnahme der Bewohner*innen an solchen Gremien ist die fur das
Schwesternhaus bezeichnende Basisdemokratie még|ich Auf3erdem wird das
Zusammenleben sehr viel leichter und schc’jner, wenn Du dich bei Problemen oder Frogen
direkt an die Zus*dndigen Schwestern wenden oder ein Thema offen diskutieren kannst.

Du wirst schnell merken, dass das Schwesternhaus wie eine grof3e Familie ist, die zueinander
halt. Wie in einer Familie funktioniert das Zusammenleben natirlich nicht ohne selbst
gemachte Regeln. Wende dich bei Fragen oder Unsicherheiten gerne an Deine Nachbarn
oder den*die jeweilige*n Flursprecher®in, denn wer nicht fragt, bleibt dumm:. :)



Die ersten Schritte

Vor dem Einzug:
=> Mietvertrag bei den Schriftfihrer*innen (sieche Amterliste im Anhong) unterschreiben

= Termin fir Ubergabe mit Flursprecher®in und Vormieter*in vereinbaren.

In den ersten zwei Wochen nach dem Einzug:

-> Kaution schon tiberwiesen?
e Den genauen Betrag und die Kontodaten findest Du im Mietvertrag
e Betreff-Bsp.: Kaution Max Mustermann, Whg 5

- Miete schon tberwiesen?

e Die Miete ist immer zum 1. des Monats fdllig, der Betreff muss bei jeder
Uberweisung identisch sein

e Betreff-Bsp: Miete Max Mustermann, Whg. 5

® Am cinfachsten ist es sicher|ich, einen DouerouHng einzurichten

- Alles klar mit Strom und Heizung?

e Wenn alles glatt ge|oufen ist, musste sich unser Energieversorger, die beta
GmbH, bei dir gemeldet haben. Die Flursprecher*innen melden Dich dort an
und alles, was die beta GmbH dann noch braucht, schreibt sie Dir per Post.
Falls Du nichts horst, frag bei Deiner*Deinem Flursprecher*in nachl!

= Schon iberlegt, wie Du das Internet nutzen kannst?

e Der Vertrag zur Nutzung des Internets liegt in doppelter Ausfithrung den
Neueinzieher-Infos bei. Eine Anleitung, wie genau Du einen Internetaccount
bekommst und was Du sonst noch beachten solltest, findest Du in den Infos
unter dem Stichwort Internet”.

= Hast Du Lust, Vereinsmitglied zu werden?
e Dafir findest Du alle notigen Infos unter dem Stichwort

,Schwesternhausverein e.V."

Wahrend Deiner Zeit im Schwesternhaus:

= Komm zu den Versammlungen und gestalte das Leben im Schwesternhaus mit!

e Besonders der Neueinzieherinfoabend ist als Einstieg fiir Dich wichtig. Er
findet zweimal im Jahr statt (jeweils zu Beginn des Semesters). Wann genau
das ist, erféhrst Du tber Aushdnge oder bei den Heimsprecher*innen. Die
Teilnahme ist Pflicht, denn dort bekommst Du einen Laufzettel fir Deine
Einjahresverlédngerung.

e Die monatlichen Hausvollversammlungen (HVV) sind unser wichtigstes
Gremium, weshalb 5 Teilnahmen pro Jahr Pflicht sind.

e Welche Gremien es sonst so gibt, erfahrst Du in den Neueinzieherinfos unter
dem Stichwort ,Versammlungen und Gremien”,

- Arbeitsstunden

o Alle Infos dazu (Wo Du welche bekommst, wie viele Du machen musst, usw.)

findest Du unter dem Stichpunkt ,Arbeitsstunden”
= Putzdienste (Flur/ Badezimmer)
e Erkundige Dich am besten bei einem Deiner Nachbar*innen, was Du putzen

musst und wo Eure Putzplane hangen



o Tipp: Jeder Flur hat einen ,Dauerlichtschalter”, bei dem das Licht |dnger als
nur fur ein paar Minuten angeht. Frag Deine*n Nachbar*in wo er sich
befindet.

= Wenn Du Lust hast, Dich noch weiter fiir das Haus zu engagieren: Ubernimm ein
Amtl

e Jedes Amt wird fir ein Jahr vergeben und danach auf der HVV neu zur
Wahl gestellt, Du hast also stets die Maglichkeit, Dich um ein Amt zu
bewerben.

Nach einem Jahr:

- Wurde Dein Mietvertrag bereits ver|dnger+?

e Dein Mietvertrag gilt nur fir das erste Jahr. Drei Monate vor Ablauf dieses
,,Probejohres" musst Du auf einer F|urversomm|ung ver|<’jngerf Werden,
danach gilt Dein Mietvertrag fir weitere vier Jahre.

- Hast Du an den Laufzettel gedacht?

® Zu Deiner Verlangerung auf der Flurversammlung musst Du den Laufzettel,

den Du beim Neueinzieherinfoabend bekommen hast, ousgerHT mifbringen.

Fir Deinen Auszug:
- Kindigung
e Wie iblich gibt es eine dreimonatige Kindigungsfrist. Sobald Du Dich
entschieden hast zu ktmdigen, wirf eine formlose KUndigung bei den
Schriftfihrer*innen oder in den Birobriefkasten ein. Wenn Du vor Ablauf
dieser drei Monate ausziehen méchtest, musst Du Dich selbst um eine*n
Untermieter®in kiimmern.
= Kaution
e Dafir musst Du den ,Laufzettel bei Auszug” ausfillen und in den
Burobriefkasten einwerfen. Du findest das Formular online auf der Website
im Downloadbereich.






Infos von A bis Z

Hier findest Du Antworten zu Fragen, die wdhrend Deiner Zeit im Schwesternhaus
aufkommen kénnen. Suche einfach das jewei|ige Stichwort in dieser o|phobeﬂsch sortfierten
Liste.

Amter

Eine Mbg|ichkei+ des Engagements bietet die Ubernahme eines sogenannten Amtes. Als
Amtsinhaber®in bist Du fir einen bestimmten Td’rigkeifsbereich des Hauses verantwortlich.
So kimmern sich die Vernetzerfinnen zum Beispiel darum, dass jede*r Bewohner®in eine
schnelle |n‘rerne’rverbindung hat, die Shoppingqueen er|eo|ig’r die Einkaufe der
\/erbrouchsmoferiohen, die Mobilitatsschwester wartet die houseigene Fohrrodﬂof‘re, und so

weiter.

Die Amterliste findest Du im Mitteleingang. Man wird immer fir ein Jahr in das Amt
gewdahlt. An zwei Terminen im Jahr werden auf der HVV alle Amter, die léinger als ein Jahr
besetzt waren, neu zur Wahl gesfe”‘r (der vorherige Amtstréger darf sich natirlich wieder

auf das Amt bewerben). Trau Dich also: Komm zu einer HVV und bewirb Dich einfach auf

ein frei gewordenes Amt. :)

Arbeitsstunden (AS)
Im Mittelpunkt unseres Projektes steht selbstverstandlich die Erhaltung und der Ausbau

unseres einzigartigen Hauses. Damit dies gewdhrleistet ist, werden von jede*m Bewohner®in
monatlich 6 Arbeitsstunden verlangt, Vereinsmitglieder miissen nur 5 bzw. 5,5 Stunden pro
Monat absolvieren (siehe Abschnitt zum Schwesternhausverein e.V.). Bewohner®innen mit
Kind sind verpﬂich’re’r, monatlich 4 Arbeitsstunden abzuleisten.

Diese werden nach Tertialen (Ol. Februar, Ol Juni und Ol. Oktober) abgerechnet und
konnen gemaf der persén|ichen Starken und Interessen gewth und gesTo|Te+ werden. Ob
Renovierungsprojekte, Gartenarbeit oder Mithilfe bei der Organisation einer unserer
ber[jchﬁg#en Parties - hier ist fur jeden etwas Sponnendes dabeil Arbeitsstunden bekommst
Du am einfachsten, wenn Du zum Reno-Gremium gehst (immer dienstags um 20 Uhr in der
Teesfube), und dort Frogs’r, welche Arbeiten anstehen. Auch bei verschiedenen
Amtsinhaber®innen (z.B. Hausmeister*in, Kapellenschwestern oder Gartenzwerge) findest Du
immer eine Aufgobe. Wenn Dir selbst etwas ouffd“f, das getan werden kénnfe, kannst Du
auch einfach mit eigenen Ideen an die entsprechenden Amtsinhaber*innen herantreten.

Und keine Sorge, zusammen ist das Ganze schon kaum mehr Arbeif, als vielmehr ein
gemeinschaftliches Erlebnis. Oder hast Du vorher schon mal eine Wand eingerissen, eine
Bank gebaut, einen Baum gepflanzt oder gelernt, Fliesen zu verlegen?

Solltest Du es nicht schaffen, die Arbeitsstunden bis zur Abrechnung zu erledigen, kénnen
Dir auf einem Sozialvergabegremium Stunden erlassen oder die Abrechnungsfrist fir Dich
verlangert werden. Richte Dich dafir einfach an die Heimsprecher*innen. Weitere Infos zu
den Arbeitsstunden findest Du an der Tir der Arbeitsstundenschwester.



Was passiert eigenHich, wenn ich mich beim Absolvieren von Arbeitsstunden verletze? Bin
ich tberhaupt versichert?

Falls es zu einem Unfall kommen so||fe, greh(f als erstes die Kronkenversicherung eines*einer
jeden Hausbewohners*in. Falls es sich dann aber nicht nur um eine Kleinigkeit handelt,
sondern die betroffene Person durch den Unfall dauerhafte Beeintrachtigungen erleidet (z.B.
Bewegungseinschrdnkungen, thmungen oder Amputationen), wird eine |nvo|io|i+d+s|eisfung
(einmaliger Betrag) gezahlt. Die Leistungen richten sich dabei nach den vereinbarten
Summen und der Schwere der Beeintréichtigung. Der Schwesternhausverein e V. ist zwar
Mitglied in der Berufsgenossenschaft fir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW),
diese tibernimmt jedoch keine Leistungen fir Folgeschaden! Deshalb haben wir uns um eine
Ergdnzung in Form einer betrieblichen Gruppenunfallversicherung gekimmert. Diese wiirde
bei einem der oben genannten Langzeitschaden eine einmalige Invaliditatsleistung
beinhalten.

Dies stellt jedoch keinen Freifahrtschein fir unachtsames Verhalten beim Ausfihren von
Arbeitsstunden dar, sondern ist nur eine einmo|ige Zoh|ung, die garantiert in keiner Relation
zu dem Ausmaf eines solchen Schadens und seiner Fo|gen stehen kann.

Achte also unbedingt auf Deine Sicherheit beim Ausfiihren von Arbeitsstunden! Verhalte
Dich bitte nicht leichtsinnig nach dem Motto, ,Ich bin ja sowieso versichert!”.

Es steht natirlich jedem offen, sich privat um eine zusatzliche Unfo”versicherung zu

kiimmern. Bei Fragen wendet euch gerne an den Vorstand.

Brandschutz

Da wir ein Studierendenwohnheim  sind,  finden rege|m<‘jBig unongek[jndig‘re
Brondschu‘rzbegehungen durch den vorbeugenden Brandschutz statt, weshalb wir alle darauf
achten miussen, dass die Fluchtwege (also alle Flure) frei sind. Damit dies auch umgesetzt
wird, kontrolliert die Brandschutzschwester im Au{‘rrog des Vorstands waochentlich, ob auf all
unseren Fluren nur das steht, was da auch stehen darf. Das bedeutet: Vor jeder
Wohnungsﬂjr darf nur eine FuBBmatte |iegen, sowie ein gesch|ossener Metallschrank und im
Matschwetter-Fall ein paar Schuhe pro Bewohner*in stehen.

Da uns unser Leben am Herzen liegt, mochten wir nicht riskieren, im Brandfall durch
herumliegende Sachen an der Flucht gehindert zu werden. Um die Motivation der
Bewohner*innen zu steigern, mit darauf zu ochfen, nichts auf den Fluren stehen zu |ossen,
haben wir ziemlich strenge Rege|n geschoﬂcen Die Rege|n lauten wie fo|g+:

Alles, was auf den Fluren steht (auBBer Metallschrank, Fufimatte und ein paar Schuhe bei
Matschwetter) wird im Brandschutzkeller eingelagert, auflerdem wird eine S‘rrofgebuhr
erhoben (5€ fir Gegenstande, die man alleine tragen kann oder Miill, 20€ fir solche, die
zu zweit runter getragen werden mussen). Mill wird stehen ge|ossen, eine Sfrofgebuhr von
5€ fallt jedoch trotzdem an. Einge|ogerte Gegens‘rdnde konnen in Absproche mit einem
Vorstandsmitglied aus dem Keller ausgelést werden. Unabhdangig davon, ob der*die
betroffene Bewohner®in seinen*ihren Gegensfond wieder auslésen will oder nicht, ist die
Strafgebithr zu bezahlen. Bei Nichtbezahlen erfolgt nach vier Wochen eine erste
gebuhrem(reie Mohnung, nach je weiteren vier Wochen eine zweite (Gebihr 5€) und eine
dritte (Gebiihr 25€). Weigert der*die Bewohner®in sich weiterhin, die Strafgebihren zu
zahlen, muss er’sie sich auf einer HVV rechtfertigen. Haus- oder Flureigentum wird in

Absproche mit den zus’rdndigen Amtstragerfinnen dorthin zurUckgebrochf, wo es hin gehért.



Handelt es sich dabei zum Beispiel um ausgelichenes Werkzeug und ist der*die Ausleihende

identifizierbar, gi|f trotzdem die 5frofenrege|ung.

E-Mail-Verteiler

Wir haben eine Reihe von E-Mail-Verteilern im Haus, die zum Teil sehr viel benutzt werden:
Die Mailadresse des Allgemeinen Verteilers lautet: schwesfernhous@yohoogroupsde
Auflerdem existieren viele Verteiler fir themengebundene Diskussionen. (Welche es gibt
und wie man Mitglied wird, steht unter jeder Mail, die im allgemeinen Verteiler gesendet
wird.)

Jede®r darf sich in jeden Verteiler eintragen! Zum Eintragen musst Du eine leere E-Mail (mit
leerem Betreff) an gruppenname-subscribe@yahoogroups.de senden.

Beispiel: Um in den Allgemeinen Verteiler zu kommen, sende eine E-Mail an
schwesfernhous—subscribe@yohoogroups.de. Wenige Minuten spéter bekommst Du eine
E-Mail von Yahoo, die den Beitritt bestatigt. In den letzten Jahren wurden monatlich ca. 200
E-Mails tber diesen Verteiler versendet. Die meisten davon sind eigentlich gar nicht fir alle
Empfanger®innen interessant. Viele sind von den vielen E-Mails genervt und l6schen diese
ungelesen. So gehen auch wichtige Informationen verloren. Deshalb tberleg Dir bitte vorher,
ob die E-Mail wirklich an alle gesendet werden muss und wenn Du eine Verteilermail
beonfwor‘resf, drick nicht einfach auf den An’rworf—Bu’rfon, sondern antworte dem/der
Absender*in privat. Um aus dem Verteiler wieder auszutreten, sende eine E-Mail an

gruppenname-unsubscribe@yahoogroups.de.

Facebook

Das Schwesternhaus hat eine offizielle Facebook-Seite, auf der aktuelle Aktionen
angekiindigt und Bilder gepostet werden. Wenn Du also selbst schéne Bilder vom Haus oder
von Aktionen im Haus hast, schick sie gerne an unsere PR-Schwester, die sie auf Facebook
hochladen kann.

Auf3erdem gib’r es eine offentliche F|ohm0rkfgruppe mit dem Namen “Schwesternhduslicher
Flohmarkt”, in die Du gerne eintreten kannst, um Sachen zu kaufen oder verkaufen. Am
besten Du nutzt diese Gruppe, um Sachen onzubie’ren, damit der Verteiler nicht iiberlastet
wird.

Offizielle Seite: https://www facebook.com/schwesternhaus/?fref=ts

Flohmarkt: https://www.facebook.com/groups/591712400981975/?ref=ts&fref=ts

Fahrradverleih

Bei der schwesternhduslichen Fahrradflotte handelt es sich um drei Fahrrader und einen
Hundeonhdnger, die grb’BenTeHs aus den Uberbleibseln der Fahrradknackaktion von vor
vielen Jahren mit viel Mihe und Flei3 zusammengebaut wurden. Jede*r Hausbewohner*in
kann fur sich oder einen Gast ein solches Fahrrad ausleihen. Um in den Genuss zu kommen,
solch einen Drahtesel nutzen zu d(jn(en, brauchst Du nur zu normalen Togeszei’ren bei der
zus’rc’jndigen Mobilitatsschwester  zu k|opfen und 30€ Pfand in einem Umsch|c1g
mifzubringen.

Das Fahrrad kann fir maximal eine Woche ausgeliehen werden. Damit die Fahrréder nicht
dauerhaft bei einer Person verwei|en, kannst Du erst nach zwei Togen erneut wieder ein

Fahrrad ausleihen. So bekommen auch andere Mitbewohner*innen die Chance, sich einen


mailto:gruppenname-unsubscribe@yahoogroups.de
https://www.facebook.com/schwesternhaus/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/591712400981975/?ref=ts&fref=ts

Gefahrt zu borgen. Bei Uberschreiten der Ausleihzeit werden vom Pfandgeld 5€ pro Tag

einbehalten.

Formulare
= Amterliste
® liegt den Neueinzieherinfos bei
o hc’jng’r im Miﬂe|eingong und bei der Arbeitsstundenschwester aus und wird
regelmafig tber den Verteiler geschickt
= Arbeitsstundenformulare
® cinige Exemp|ore |iegen den Neueinzieherinfos bei
® im internen Bereich der Website: www.schwesternhaus.de/downloads/ (s. u)
- Arbeitsstundenliste
e wird regelmafig von der AS-Schwester tiber den Verteiler geschickt
e Deinen personlichen AS-Stand kannst Du auflerdem bei der AS-Schwester
erfragen
- Beitrittserklarung Verein
e liegt den Neueinzieherinfos bei
® bei \/orsfondsmifghedem oder im internen Bereich der Website:
www.schwesternhaus.de/downloads/
= Hunde- und Katzen-Kackesammel-Plane
o Alle Besitzerfinnen missen einmal jahrlich den Garten oder Vorgarten
séubern.
e Plane hangen im Mitteleingang
= Internetvertrag
e beiden Vernetzern erhaltlich
= Laufzettel
e nur auf dem Neueinzieher-Infoabend zu bekommen
= Laufzettel bei Auszug
® im internen Bereich der Website: www.schwesternhaus.de/downloads/
- Unter- und Zwischenmie‘rvertrdge
® im internen Bereich der Website: www.schwesternhaus.de/downloads/
=> Satzung
® im internen Bereich der Website: www.schwesternhaus.de/downloads/
-> Wohnungsgeberbescheinigung
e liegt den Neueinzieherinfos bei
° goog|en — ausfillen = ausdrucken und von Schriftfihrer*in unterschreiben

|OSS€I’1

Garten

Fur schéne Sommerabende.. Wie Du sicherlich schon bemerkt hast, haben wir im Garten
eine Feuerstelle mit ein paar Banken drumherum. Im Sommer und manchmal auch im
Winter wird diese fir gemeinsame Lagerfeuerabende mit Stockbrot genutzt. Es wird dann
eine E-Mail tber den Verteiler geschrieben, damit alle rechtzeitig ihre Fenster schlief3en
konnen. Komm also gerne dazul Wenn Du ein Lagerfeuer mit Deinen nicht im Haus
wohnenden Freunden machen méchfesf, ist das auch kein Prob|em, schreibe nur trotzdem
eine kurze Mail mit dem Hinweis zum FensterschlieBen und sorge selbstverstandlich nach

dem Abend dof[jr, dass alles wieder ordentlich hinterlassen wird.
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Das gleiche gilt auch fur den Grillplatz im Stden: nutze diesen gerne mit Deinen
Schwesternhaus- und nicht-Schwesternhausfreunden oder geselle Dich zu grillenden Gruppen

dazul

Kann ich Bénke, Tische oder Pavillions fiir den Garten ausleihen?

Wir besitzen Tische, Banke, Pavillons, Zelte und eine Leiter, die sowohl! fur hausinterne, als
auch fur externe Veranstaltungen gemietet werden kénnen. Wende Dich bei Interesse

einfach an eine*n Hausmeister*in.

Geschichte des Hauses
Unser wunderschénes Haus hat eine |onge und sponnende Geschichte, die Du auf unserer

Website nachlesen kannst: www.schwesfernhous.de/geschichfe/

Haustiere

Zundchst einmal sind Haustiere im Schwesternhaus herzlich willkommen, es gibf aber einige
Besonderheifen, die beachtet werden missen:

Im Haus herrscht Leinenpflicht fir alle Hunde. Sollte es einen guten Grund geben, dass Dein
Hund nicht angeleint laufen muss/darf, kannst Du einen Antrag auf der HVV stellen, um ihn
entweder in bestimmten Bereichen des Hauses oder im ganzen Haus von der Leinenpflicht
zu befreien. Um ihn einigermafen sauber zu halten, muss jede*r Hundebesitzer*in einmal pro
Hund und Jahr den Vorgarten reinigen. Hierfiir gibt es eine Liste im Mitteleingang, in die
sich jede*r Hundebesitzer®in selbststéndig eintragen muss. Ahnliches gilt fur Besitzer*innen
von Freigéngerkatzen: Sie missen einmal pro Katze und Jahr den grofien Garten hinter dem
Haus von Katzenkacke befreien. Auch dafir hangt eine Liste im Mitteleingang. Unsere
Hundeschwester verwaltet die Liste und kontrolliert, ob jede*r Besitzer®in einen Dienst
tbernommen hat. Damit er/sie wei, wer ein Haustier besitzt, melde Dich bitte bei ihr,
sobald ein Haustier bei Dir einzieht. Als letztes gi|‘r noch zu beachten, dass im groflen Garten

hinter dem Haus keine Hunde erlaubt sind.

Internet-, Telefon- und IPTV-Zugang

Uber den gemeinsamen Internetanschluss im Schwesternhaus hast Du die Méglichkeit,
unbegrenz’r] im Internet zu surfen, tber die gemeinsame |nTernef—Te|efonon|oge die
Festnetzflatrate zu nutzen und angerufen zu werden sowie Dich fir Internetfernsehen (IPTV)
freischalten zu lassen . Die Kosten fir die Nutzung sind mit der Betriebskostenpauschale
abgegolten. Es besteht die Moglichkeit, sich tber ein Kabel einzuwdhlen (Option 1 s.u.) oder
ein eigenes W-Lan Netzwerk einzurichten (Option 2 s.u.). Wie das jeweils geht, wird hier
erklart. Beachte bitte, dass Du fir Option 2 einen eigenen Router und einen Laptop oder PC

brauchst, ein Smor‘rphone allein genugt nicht!

Internet im Schwesternhaus - so geht's:
Lies Dir zundachst den beige|eg‘ren Nutzungsvertrag sorgfc’jhig durch, trage Deine Daten (in
o|op|oe|’rer Ausfuhrung) ein und unterschreibe. Den vo||s‘rdno|ig ousgerH’ren Vertrag wirfst Du

'Kein illegales Zeug hoch- oder runterladen! Es wird protokolliert!
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in doppelter Ausfithrung bei dem*der Vernetzer*in ein (eine Version bekommst Du in den
nachsten Tagen fir Deine eigenen Unterlagen unterschrieben zuriick). Im Anschluss erhaltst
Du eine SMS mit einem Nutzernamen und einem Passwort, mit denen Du Dich einwdhlen
kannst. Beachte bitte, dass die Bearbeitung unter Umsténden ein paar Tage dauern kann.

Die Nutzerdaten, die Du erhdltst, sehen ungefdhr so aus:

Nutzername: O0_kaethe_poltergeist
Passwort: aB23uVxZ

Option 1: Einwdhlen per Kabel
In Deiner Wohnung befindet sich ein graues LAN-Kabel, dieses verbindest Du mit der
Buchse in der Wand und Deinem PC. Du findest das LAN-Kabel nicht? Vermutlich hat Dein

Vormieter es mitgehen lassen.. Ein neues Kabel erhaltst Du gegen 5€ bei den

Vernetzerfinnen oder im Elektrofachhandel. Einmal angeschlossen, klickst Du Dich durch
folgende Meniipunkte (diese Reihenfolge gilt fir Windows, bei Apple wird es dhnlich sein,

nur anders heif3en):

Startmeni> Systemsteuerung > Netzwerk- und Freigabecenter > Neue Verbindung

einrichten

Alternativ kannst Du in der Suchleiste auch direkt nach dem Netzwerk- und Freigobecenfer
suchen. Wenn Du im Fenster ,Neue Verbindung einrichten” angelangt bist, musst Du als
Verbindungsart unbedingt PPPoE-Breitband auswdahlen, nur so fragt Dich Dein PC nach den
Zugangsdaten, die Du per SMS bekommen hast. Diese gibst Du nun ein. Am besten setzt
Du auch gleich das Hakchen bei “Zugangsdaten merken”, damit Du sie nicht jedes Mal neu

eingeben musst. Nun bist Du eingewdhlt und kannst nach Herzenslust surfen!

KLAPPT NICHT? Versuche folgendes: Deine Buchse hat zwei Steckpldatze - wenn es auf

dem einen nicht funkfioniert versuche den anderen und wiederhole das Einrichten. Wenn es

immer noch nicht klappt, melde Dich bei dem*der Vernetzer*in.

Option 2: Einrichten eines eigenen W-l an-Netzwerks
Hierfur brauchst Du einen eigenen Router und einen Laptop/PC/Tablett mit LAN-Anschluss
und zwei LAN-Kabel (eines sollte sich in Deiner Wohnung befinden und eines |ieg’r meist

jedem neu gekauften Router bei). Wenn Du keinen Router hast, kénnen wir dir die Firma
TP-Link empfehlen - deren Router gibt es fir nicht mal 20€ bei Amazon und Co. Achte
beim Kauf darauf, dass der Router PPPoE-fahig ist!

So geht's:
1. Verbinde das eine LAN-Kabel mit der Wandbuchse und dem Router, das zweite mit
Deinem PC und Deinem Router.
2. Rufe einen Browser auf (Internetexplorer, Firefox, GoogleChrome, Safari etc.)
3. Hinten auf Deinem Router steht eine Adresse, entweder eine Zahlenkombi & la
19216810102 oder eine Adresse, wie zum Beispiel ,tplinkwifinet”. Diese gibst Du in

die Adresszeile Deines Browsers ein.
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4. Nun wirst Du nach einem Nutzernamen und einem Passwort gefrog’r. ACHTUNG:
Das meint nicht die Zugangsdaten, die Du bekommen hast. Meist stehen die
Zugongsdo’ren fur den Router unter der Adresse hinten auf se|bigem drauf. Wenn
nicht, findest Du sie in der Betriebsanleitung. In der Regel sind es Sachen wie
Nutzername: admin, Passwort: admin”.

5. Wenn Du im Routermenii angekommen bist, wahlst du das (Schnell-)Setup aus.
Was jetzt kommt, ist fast genauso wie die Direktverbindung per Kabel. Wichtig ist
auch hier, dass Du als Verbindungsart PPPoE-Breitband angibst. Im Anschluss
kannst Du die Zugangsdaten eingeben, die Du per SMS bekommen hast.

7. Nun kannst Du Deinem Netzwerk einen Namen geben und Dir ein W-Lan-Passwort
aussuchen.

8 Ab jetzt kannst Du Dich mit Deinem se|bsfgewdh|’ren Passwort ins WLAN ein|oggen.
Zusammengefasst: Du loggst Dich mit Deinem selbstgewdhlten Passwort ins WLAN
ein, der Router loggt sich dann fir Dich tber die Hauszugangsdaten ins Hausnetz

ein.

Fragen, Unklarheiten, Probleme? Wenn es so gar nicht klappen will, melde Dich bei den

Vernetzer*innen.

Internet in der Kapelle

Unter folgendem Link findest Du eine Anleitung, wie Du Dir den WLAN-Zugang der
Kapelle auf Deinem PC einrichten kannst. Windows 7, 8, 10 haben sich eine besonders
umstdndliche Losung Uber|egf. Mit anderen Gerdten funktioniert es deutlich einfacherer:
www sites.miis.edu/kb/2015/08/28/how-to-manually-connect-to-wi-fi-on-windows-10/

Als Zugangsdaten misst lhr dieselben benutzen, wie fiir den Zugang in Eurer Wohnung.

Keller

Und was ist eigentlich in diesem riesigen Keller los?

Ein Hinweis vorweg: Damit Du bei léngerem Aufenthalt im Keller nicht platzlich im Dunkeln
stehst, halte den Lichtschalter etwas gedriickt, bis das Licht kurz flackert, dann bleibt das
Licht langer an.

Die Kellerfithrung beginnt ganz hinten im Bundeswehrfliigel. Die meisten Keller dort sind an
Bewohner vermietet, Ausnahmen bilden der ,Schuttkeller” unter der Treppe und Keller 55
am anderen Ende des Ganges, der Getrénkekeller (Hier lagern Schwesternhausgetréanke
fur offentliche Partys und zwei Gefriertruhen mit Eiswirfeln etc. )

Hinter der Tur gegentiber, der alten Waschkiiche, werden Pfandflaschenspenden
gesommeH, deren Erlos der o||gemeinen Schwesternhauskasse  und  somit allen
Bewohner*innen zugute kommt. Dort stehen auch zwei Sammelbehdlter fur Plastikdeckel
(also Hartplastikdeckel von zB. Milch- und Saftpackungen) und Kronkorken. (,Deckel gegen
Polio- 500 Deckel fur ein Leben ohne Kinderldhmung” und ,Kronkorken helfen”)

In der ersten Nische links im Hauptfliigel steht eine Kartoffelkiste, hier kannst Du gerne
Kartoffeln fur den Eigengebrouch nehmen, diese sind mit der Be‘rriebskos’renpouscho|e
obgegoHen‘ Gegenuber der Kartoffelkammer ist ein offener Fahrradkeller fur
Liebhaberdrahtesel und Schonwetterrdader.
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Bevor man den langen Kellergang entlanggeht, ist links noch ein Werkraum und der
Werkzeugkeller. Von Schraubenziehern bis Bandschleifer findet sich beinahe jedes
Werkzeug im Werkzeugkeller. Um Dir dort etwas (gegen Pfand) auszuleihen, melde Dich bei
einem/einer Werkzeugwdrt®in. Auch den Werkraum vor dem Werkzeugkeller kannst Du
jederzei’r nutzen.

Nun ein wenig den Gang entlang. Die zweite Tir rechts fihrt in Keller 5, hier steht eine
Tischfennispbﬁe, es kann nach Belieben gepingpongt werden. Zudem lohnt sich immer
wieder ein Blick in diesen Keller, da dort eine kleine selbststandige Mobelbérse ist. Wer
auszieht oder aussortiert, kann dort Maébelsticke abstellen und wer sie benéﬂgf, einfach
mitnehmen. Bitte stellt nur ab, was noch funkfionsﬂjch’rig und vo||s’rc'jno|ig ist, SperrmuH hat
im PingPongKeller nichts zu suchen.

In Keller 6, dem ,,0|+en Korfoffe”@“er", kérmen, nach Absproche mit dem/der Ke||erwdrf*in,
groflere und kleine Bastelarbeiten verrichtet werden, fiir die es im Werkraum zu eng oder zu
sfoubig ist.

Schrag gegentber in Keller 51 findet sich sortiertes Holz und ein Regal mit Farben und
Lacken, die von Renovierungs- und Bastelarbeiten Ubrig waren, zur freien Verf[jgung‘ Dieser
Keller ist o||ero|ings mit Zahlenschloss gesichferf, den Code dafur gibf es bei den
Hobbybastlern oder bei dem/der Kellerwart*in. Das Nachbarabteil beinhalten unsortierte,
unbehandelte Holzstiicke und ist frei zuganglich.

Nun, ein gutes Stick den Gang runter, auf der rechten Seite, ist der Straf3enfestkeller (20)
und der Tiurenkeller (QQ). Wenn in deiner Wohnung eine Tur feH‘r, kannst du dort schouen,
ob sich dort eine passende findet. Etwas weiter und auf der linken Seite ist der Haus- und
Renovierungskeller, darin sind u.a. Baumaterialien fir GroB3projekte. Weiter und um die Ecke
direkt links: der Sperrmillkeller (32). Bitte NUR Sperrmill abstellen, keinen Sondermill und
keine E|ekfrogerdfe“ Informationen doruber, was SperrmUH ist und was nich’r, finden sich im
Internet. Nachste Tir links: die Gartenkammer; Diese ist frei zuganglich, darin stehen
Schaufeln und Besen. Gegenuber |ogern Toi|e’rfen|oopier und Reinigungsmiﬁd zum
Nachfillen bei Badputzdiensten. Dieser wird von unserer Shoppingschwester verwaltet,
weshalb Du dich bei Anregungen und Fragen direkt an ihn/sie wenden kannst. Der néchste
grof3e Raum und der abschlieBbare Raum dahinter sind die Gartenkeller. Den Code
verwalten die Gartenschwestern.

Bevor du im Siden die Treppe hinaufgehst, ist links unter der Treppe der
Metallschrottkeller” und rechts ein abschlieBbarer Fahrradkeller, Schlissel dafir sind im
Umlauf und kénnen selbststandig nachgemacht werden.

Viele der anderen Kellerabteile stehen zur Vermietung, wenn Du also eine zusdatzliche Stell-

und Lagerflache benstigst, melde Dich bei dem/der Kellerwartin!

Kapelle und Teestube

In der Teestube finden meist die Flurversammlungen (FV) und immer die Reno-Gremien
statt, sie kann aber auch als Aufenthaltsraum oder fir private Zwecke genutzt werden.
Wenn Du sie reservieren mochtest, tragst Du Dich am besten in den Kalender links neben
der Teestubentir ein. Naturlich ist jede*r fur die Sauberkeit des Raumes selbst und mit
verantwortlich. Dieser lasst sich tibrigens mit dem Haustirschlissel 6ffnen. Die Teestube
kann auch vermietet werdenl Wende Dich fir weitere Fragen dazu einfach an die

Kapellenschwestern.
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Uber der Teestube befindet sich die Kapelle. Sie ist ein groier Veranstaltungsraum und wird
fur Partys, Public Viewing, Filmabende, Platzchenbacken, Klaviergeklimper und vieles mehr
genutzt. Die HVV findet hier regelmafig statt. Wenn Du die Kapelle mieten mochtest,
wende Dich einfach an eine der beiden Kope”enschwesfern
(schwesternhauskapelle@googlemail.com).

Fir interne Aktionen, wie Filme schauen, Kickern, etc. kannst Du Dir einfach nach vorheriger
Absprache und gegen Pfand den Schlissel bei den Kapellenschwestern abholen. Wenn Du
die Kapelle fir eine Veranstaltung mieten willst, kostet das 45€ plus eine Kaution von
300€. Eine Party von internen und externen Gastgebern zusammen kostet 75€.

Die Kiiche der Kapelle ist mit Ofen, Herd und Mikrowelle sowie 70 Tellern, Besteck und
einigen Gldasern ausgestattet, sodass auch Kochabenden nichts im Wege steht. Weitere Infos

findest du hier: Www.schwesfernhousde/kope”e/

Kommunikation im Haus

Am besten ist immer, Du wendest Dich bei Fragen direkt an Deine Nachbar*innen. Im
persénhchen Gesprdch entstehen die wenigsten Missverstandnisse und man lernt sich kennenl!
Du kannst Dich auch immer an die Flursprecher®innen oder Heimsprecher*innen wenden.
Weitere Hinweise findest du unter "E-Mail-Verteiler” und “WhatsApp”.

Mull

Wir haben neben dem Stideingang und neben dem Bundeswehreingang jeweils einen
Miullplatz, auf denen Container fur Restmiill, Papiermill und gelbe Sacke stehen. Sollte ein
Container voll sein, kannst Du entweder versuchen, den Containerinhalt noch zu
komprimieren (besonders in den Papiercontainer ist meistens noch viel Platz), damit Dein
Mill noch reinpasst oder Du musst Dir die Mihe machen, zum anderen Containerplatz zu
laufen. Sollte es auch dort voll sein (das passiert erfahrungsgemafy sehr selten und wenn
dann nur kurz vor Abholung), musst Du Deinen Miillsack wieder mitnehmen und warten, bis
der Container wieder ge|eer+ worden ist. Bitte stell den Mull nicht einfach vor den
Containern ab, dann wird er von AHA nicht mitgenommen und wenn erst einmal ein Sack
dort steht, gese“en sich schnell weitere dazu - da freuen sich nur die Ratten.

Wir haben keine Braune Tonne fir Bio-Abfall, dafir aber einen Kompost im Garten, direkt
am Zaun zur Bundeswehr. Zu den Bio-Abfallen gehért nichts Gekochtes/Gebackenes und
kein Fleisch, das lockt Ratten und anderes Ungeziefer an und gehort deshalb in den
Restmull!

AuB3erdem haben wir noch die sogenannte ‘O-Tonne” mit dem orongeforbenen Deckel. In
diese gehoren Gegenstande aus Kunststoff, Metall und Folien, die keine Leichtverpackungen
im Sinne des Dualen Systems Deutschlands sind. Dazu zahlen beispielsweise Blumentapfe,
Spielzeug, Plastikschiisseln, Folien oder Metalle. AuBerdem kannst Du Textilien in stabilen
Plastiksacken in die O-Tonne werfen. Frither waren auch Elektrokleingerdte erlaubt, das ist
jedoch nicht mehr der Fall.

Weitere Infos zur Milltrennung héngen an den Pinnwdénden aus und sind online auf der
Website der AHA (www.aha-regionde) zu finden. Dort findest Du auch die aktuellen
Abholzeiten und die Adressen der vielen Wertstoffhofe, fir den Fall, dass Du zum Beispiel
E|ek’rroger(’jfe und Sondermiill loswerden mochtest.

Wenn Du mal Sperrmill anmelden machtest, schreib vorher kurz tber den Verteiler und

Frog, wer noch etwas entsorgen will - erfohrungsgemdﬁ finden sich immer einige Leutel
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Um Dein A|Tg|os los zu werden, kannst Du entweder die Container direkt gegenuber auf
dem TiHo-Gelande oder an der Ecke Willestraf3e/ Freundallee benutzen.

Wenn Du keine Lust hast, Deine Pfandflaschen zuriickzubringen, kannst Du die Flaschen
gerne in der alten Waschkiiche dabstellen. Der Erlos kommt der o||gemeinen

Schwesternhauskasse und somit allen Bewohner*innen zugute.

Namensschilder
Wie komme ich auf die Namenstafel beim Mitteleingang? Darum kimmern sich die
Schriftfihrer*innen selbststandig, Du brauchst also lediglich etwas Geduld.

Pakete

Wie Du vielleicht bereits gemerk’r hos’r, ist unser Haus ohne eine zentrale K|inge|— und
Briefkastenanlage eine echte Herausforderung fir alle Postbot*innen. Nachdem es lange
Schwierigkeifen, besonders bei der Poke‘rzusfe”ung, gob, haben wir uns dafiir entschieden,
die KiTa zur zentrale Paketannahmestelle zu machen. Das bedeutet, die Mitarbeiter*innen
der KiTa nehmen all unsere Pokefe, sofern es ihnen még|ich ist, an und |ogern sie im
Schrank gegeniiber der Kita. Dort héngt eine Liste, auf der die angenommen Pakete
vermerkt werden, sodass jede*r sehen korm, ob seinefihre Lie{erung schon eingefro”en ist.
Die Pakete kénnen dann, gegen Vorzeigen des Persos und des Paketzettels, unter der
Woche von 9:00-11:00 und 15:00-15:30 Uhr bei der KiTa abgeholt werden. Bitte klopf nicht
auBBerhalb dieser Zeiten, da ansonsten der Togesoub|c1u1c der KiTa gestort wird. Zusétzlich zu
diesen Abholzeiten, haben einige Amtstréger einen Schlussel zum Paketschrank. Frag am
besten Deine Nachbarn, wer momentan einen Schlissel hat und wie Du die Person erreichen

kannst oder klopf im Biiro - mit etwas Gliick ist grad jemand mit einem Schliissel da.

Putzdienste

Um saubere Toiletten, Duschen und Flure geniefBen zu kénnen, gibt es verschiedene
Putzdienste. Hierbei kommt es ganz darauf an, auf welchem Flur Du wohnst. Auf einigen
Fluren sind die Duschen (Badewanne) und Toiletten getrennt, weswegen es hier
verschiedene Termine fiirs Putzen gibt, auf anderen Fluren gibt es einen Dienst fiir Bad und
Flur und einen separaten fir die Duschrdume. Am besten informierst Du Dich direkt zu
Anfong bei Deinen Nachbarn oder Deinem*Deiner F|ursprecher*in, was genau zu tun ist.

Wann Du an der Reihe bist, erfahrst Du von Aushdngen, die sich entweder auf den Fluren

oder in den B&dern befinden.

Renovierungen

Was muss ich beim Renovieren beachten?

Wir freuen uns, wenn Du Deine Wohnung renovierst und sie somit oufwer’resf, denn in den
70er Jahren haben Studierende damit begonnen, das im Zweiten Weltkrieg in grofien Teilen
zerstorte Schwesternhaus wieder aufzubauen und aus einer Kriegsruine wieder Wohnraum
zu schaffen und auch heute noch lebt das Schwesternhaus davon, dass jede*r Bewohner*in
die Wohnung ein Stickchen besser an die Nachmieterfinnen weitergibt. Um
Verschlimmbesserungen vorzubeugen, mochten wir Dich bitten, bei Deiner Renovierung

Folgendes zu beachten:
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Putz: Solltest Du Dir die Mihe machen, Deine Wénde oder Teile Deiner Wéande neu
zu verputzen, verwende bitte mineralischen K0|kzemen’rpu’rz und (vor allem an den
Auf3enwdnden) keinen gipshaltigen Putz, vor allem kein Rotband. Rotband lasst sich
zwar einfach verarbeiten, neigt wegen seines Gipsanteils jedoch zum Schimmeln.
Anstrich: Wenn sich auf Deiner Tapete bereits mehrere Schichten Farbe befinden,
denke bitte dariiber noch, neu zu tfapezieren, um die Anzahl der Farbschichten
wieder auf Null zu setzen - denn je mehr Farbschichten sich auf der Wand befinden,
desto schlechter atmet sie. Auch eine dichte Wand, die keine Feuch’rigkei‘r mehr
durchlasst, begtinstigt Schimmelbildung. Wir haben einen kleinen Tapeten- und
Kleistervorrat im Keller; sollte dieser nicht ausreichen, kannst Du Dir die Kosten fur
Tapete und Kleister vom Schwesternhausverein erstatten lassen. Falls Du Deine
Wand lieber nackt lassen und direkt auf den Putz streichen méchfesf, sprich dies
bitte mit dem Reno-Gremium ab. Insgesamt soll dies nur im Ausnahmefall
geschehen. Das Reno-Gremium kann Dich dann auch beziglich einer geeigneten
Farbe beraten, da auf Putz ausschlieflich mineralische (und keine Dispersions-)
Farben gesfrichen werden sollen. Mineralische Farben sind ofmungsokfiver und
verschlieBen den Putz nicht so schnell wie Dispersionsfarben.

Decke: Falls Du Deine Decke streichen mochtest, solltest Du auf einen farbigen

Anstrich verzichten und sie weif3 streichen.

Holzbauteile

Boden: Die meisten Wohnungen haben einen schénen Dielenboden aus Echtholz, der
sich o||ero|ings mit der Zeit abnutzt und vermackt. Uber|ege Dir bitte trotzdem gut,
ob Du ihn abschleifen machtest, da dabei einige Millimeter Holz abgetragen werden
und man diesen Vorgang daher nicht unendlich oft wiederholen kann. |rgendwonn
sind die Dielen weggeschliffen und dann missen fur viel Geld neue her. Bei
oberflachlichen Kratzern usw. gibt es die Maglichkeit, den Boden ganz sanft zu
schleifen bzw. zu polieren; ein geeignetes Gerat dafir ist vorhanden. Nach dem
Abschleifen solltest Du Deinen Boden versiegeln, um das Holz zu schiitzen -
verwende dafir bitte nur Hartwachssl und keine Lacke. Auch wenn es einfach und
schnell gemacht ist: Bitte beklebe den Boden auf keinen Fall mit PVC-Folie und
ver|ege nur im mit dem Reno-Gremium obgesprochenen Ausnahmefall Laminat!
Fenster: Die Fenster sind grundsatzlich tabul Wir bemihen uns, sie regelmafig
streichen zu lassen. Sollte an einem Deiner Fenster etwas kaputt sein oder hast Du
ein sonstiges An|iegen bez[jghch Deiner Fenster, wende Dich bitte an eine*n
Hausmeister*in oder eine Renoschwester, sie werden sich darum kimmern. Neue
Schrauben fir die Fenstergriffe bekommst Du ebenfalls bei den Hausmeister*innen
oder Renoschwestern.

Sonstige Holzbauteile, wie Fensterbdnke und Leibungsbretter, Tiren und Turrahmen
und FufBleisten: Viele der Holzbauteile wurden in der Vergangenheit weif3 oder bunt
lackiert. Teilweise befinden sich mehrere Schichten Lack auf einer Tir, oft hat der
Lack Macken und sieht nicht mehr schén aus - Anschleifen, dariber lackieren und
somit eine weitere Schicht Lack aufbringen sind jedoch ein No-Go! Sollte Dir der
Lack auf Deinen Holzbauteilen nicht gefallen oder willst Du dem Haus etwas Gutes

tun, nimm Dir bitte die Zeit, sie griindlich vom Lack zu befreien und danach mit
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einem farblosen O (nicht mit Lacken, auch nicht mit farblosen) zu imprdgnieren.
Das ist zwar echt viel Arbeif, sicht am Ende aber viel schéner aus!
Auf3erdem |egf der Denkmalschutz besonderen Wert dorouf, dass wir die historischen Tiiren
und auch die Turklinken erhalten. Das bedeutet, dass keine Tiren aus Wohnungen entfernt
und die historischen Tirklinken nicht einfach ousge’rouschf und schon gar nicht entsorgt
werden diirfen. Solltest Du sehr gute Griinde haben, eine Tiir loswerden zu wollen, kann
diese im Ausnahmefall bis zu Deinem Auszug im Keller deutlich beschriftet Zwischenge|c|ger1L
werden. Beim Auszug missen genauso viele (und auch dieselben) Tiren in der Wohnung
vorhanden sein, wie beim Einzug.
Denke bei Deiner Renovierung daran, dass samtliche Maf3nahmen in Deiner Wohnung
entweder leicht reversibel oder mit den Renoschwestern / dem Reno-Gremium obgesﬂmmf
sein mussen.
Solltest Du Dir beziglich einer geplanten Maf3inahme unsicher sein oder hast Du Fragen,
dann wende Dich gerne an die Renoschwestern oder das Reno-Gremium, das immer
dienstags um 20 Uhr in der Teestube tagt.

Schimmelinfos

Maf3nahmen zur \/ermeidung und Beseitigung von Schimme|pi|zbefo||:

Es gibt Mittel zur Schimmelbekédmpfung, genauer gesagt zur Schimmelsanierung, die auch
wirklich helfen. Jedoch nitzen diese wenig, wenn nicht g|eichzei’rig die Ursache dafir
abgestellt wird! Richtiges Heizen und Liften ist hierbei die erste Pflicht des*der Mieter*in.
Luft kann umso mehr Wasser aufnehmen, je wdarmer sie ist. UberschUssiger Wasserdampf
wird in den Bauoberflachen absorbiert und konn, wenn nicht ge|UHeT wiro|, eine Gruno“oge
fir das Entstehen von Oberflachentauwasser und somit Schimme|pi|zbi|o|ung sein. Nur wenn
mehrmals f(’jg|ic|'1 ge|UHeJr wird und g|eichzeiﬁg die kalte AuBenluft oufgeheiz’r wird, kann
eine nennenswerte Enhteuchfung auftreten. Am wirkungsvo“s’ren ist der LUHungsvorgong,

wenn die Fenster ganz gedtfnet werden (Sturmhaken benutzenl).

Schimmelvermeidung

e Im Winter alle Zimmer gleichmaBig auf mindestens 19°C  heizen, auch die
Schlafzimmer. Wenn Du lieber kalt schlafst, solltest Du zumindest tagsiber die
Heizung aufdrehen, auch wenn Du nicht zu Hause bist.

e RegelmdaBiges StoBliften (ca 3-4mal taglich), aber nicht zu lange, damit die Wéande
nicht auskihlen. Hierfir die Fenster fur 2-3 Minuten ganz o6ffnen, im Bad
entsprechend nach dem Duschen oder Baden. Die Heizung braucht man dazu nicht
aus zu drehen, da sie so schnell ohnehin nicht abkihlt.

o Keine Zimmerpﬂonzen oder Mébel direkt an die Auf3enwand s‘re||en, vor allem nicht
in die Ecken (Fensterwand, im BW-Fligel auch die Wand zum Flur). Die Ursache fur
Schimmel ist, zumindest bei uns im Hause, fast immer kondensierte Raumluftfeuchte
an kalten AuBBenwdanden! Dort haben auch Gardinen oder Bilder und Spiegel nichts
zZu suchen, sonst schimmelt es dahinter mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit.

e |In Prob|emwohnungen (vor allem in den Eckwohnungen) még|ichsf wenige
Zimmerpﬂonzen oufsfe”en, da das GieBBwasser etwa zu 90% an die Raumluft

abgegeben wird und nur zu rund 10% von den Pflanzen genutzt wird.
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e Wasche sollte nicht in der Wohnung getrocknet werden, sondern der
Waschetrockner oder Trockenboden genutzt werden. Wenn Wésche in der Wohnung
geTrocknef wird, muss en’rsprechend hdufiger ge|UHe’r werden.

e Bej Renovierungsorbeifen die vorhandene Tapete entfernen, bevor einen neue
angebracht wird. Auf den Wénden darf immer nur eine Schicht Tapete sein. Beim

Streichen auf atmungsaktive Farbe achten.

Beseitigung von Schimmelbefall

Zundchst ist anzumerken, dass Schimmel immer giffig ist, ego| ob schwarz, weif3, lila oder
wie auch immer gefarbt. Nicht immer beschrénken sich die Symptome auf

Atemwegskomplikationen, eine Schimme|vergiﬂung kann vielerlei Krankheiten auslésen, von

Kopfschmerzen und Ubelkeit bis hin zu Krebs!

Meist ist der Befall nicht nur auf den sichtbaren verschimmelten Teil begrenzt drum herum
ist mit weiterer, nur unter dem Mikroskop sichtbarer Kon‘rominierung zu rechnen. Also ist bei

der Behandlung grofflachig vorzugehen.

Bei der Beseitigung sollte man stets eine Atemschutzmaske tragen, die fir Feinstaub und
Asbest zugelassen ist, da die Schimmelsporen eine chnliche Partikelgrofie haben. (Solche

Masken gibt es im Baumarkt.)

1. Befallene Teile grofdflachig entfernen (Tapete entfernen, mit Wasser, um ein
Herumstauben des Schimmels zu vermeiden). Wenn der Befall besonders stark ist,
dann muss der Putz ganz oder teilweise entfernt werden. In diesem Fall ist unbedingf
die RUcksprcche mit einem*einer Hausmeister®in und/oder dem Reno-Gremium
erforderlich, bevor Du mit dem Entfernen beginnst!

2. Fensterbdanke und Fensterrahmen sowie die Leitungen und ggf. den HolzfuBBboden
oder die Fliesen mit Brennspiritus (mindestens 70% Alkohol) griindlich abwaschen.
Dabei  gut Liften: Explosionsgefahrl  Alternativ. geht auch eine  5-10%e
H20O2-Lssung, der zusatzlich 5%e Salicylsdure beigemischt werden kann (ist teurer
als Brennspiritus und nicht ohne weiteres erhdltlich). Bei H202 unbedingt eine
Schutzbrille tragen und die Haut schiitzen!

3. Bei besonders starkem Befall kann ein Abflammen mit dem Dachdeckerbrenner oder
der Lotlampe erforderlich werden. Hierbei werden alle befallenen Bereiche
grof3flachig abgeflammt und dadurch tber 1000 Grad erhitzt. Das beseitigt auch

tiefer sitzenden Schimmel und tétet auch die Sporen ab.

Eine Einweisung durch eine*n Hausmeister®in fur den Umgang mit dem Brenner ist bei
dieser Methode unbedingt erforderlichl Stets sind die Brandverhiitungsvorschriften
einzuhalten! Keine Holzteile mit dem Brenner behandeln!

Im Baumarkt erhaltliche sogenannte Anti-Schimmel-Mittel auf Chlor-Basis versprechen viel,
helfen jedoch nicht gegen den Schimmel und bringen |edig|ich weitere gesundheiﬂiche

Be|os+ungen mit sich!

Bei der Wohnungsiibergabe von deinem*deiner Vormieter®in wird notiert, ob und ggf wo

sich in der Wohnung bereits Schimmel befindet. Wenn Dir kurz nach dem Einzug noch

19



ouffd“f, dass irgendwo doch Schimmel ist oder Du Dir nicht sicher bier, ob dieser im
Ubergobeprofoko” vermerkt st frog unbedingf bei den F|ursprecher*innen oder
Schriftfihrerfinnen nochmal noch, da sonst unklar ist, wer die Kosten von notigen

Renovierungsorbeifen fragt.

Satzung

Die Satzung regelt eigentlich so ziemlich alle Angelegenheiten rund um unsere
Se|bsfverwo|‘rung. Es lohnt sich also, einen Blick hineinzuwerfen, um sich einen Uberblick tiber
die Ablaufe hier zu verschaffen und zu wissen, wo man im Zweifel was nachlesen kann.

Du findest dort Informationen zu den einzelnen Organen der Selbstverwaltung (H(V)V, FV,
SR), zu den Ablaufen rund um Bewerbung auf und zu Ein- und Auszug in die Wohnungen,
zu den Regelungen unserer Finanzen und zu verschiedenen anderen Dingen rund um unser
Zusommen|eben, wie beispie|sweise unseren Haustieren, dem Garten oder den
Arbeitsstunden.

Im internen Bereich der Website findest Du die Satzung: www.schwesternhaus.de/downloads/
Da die Satzung schon fast so alt ist wie das Bestehen des Hauses als
Studierendenwohnheim, wird sie in rege|mc’j13igen So‘rzungsfreﬁ(en iberarbeitet, damit sie
aktuell bleibt. Komm gerne mal bei einem solchen Treffen vorbei; sie werden immer per Mail

und Aushang angekiindigt!

Schlissel

Beim Einzug hast Du mehrere Schlissel bekommen: mindestens einen Wohnungsschliissel,
der nur Deine Wohnungstiir 6ffnet und einen Haustiirschlissel. Dieser passt auch in die
Kellertiren und in die Teestubentir. Solltest Du einen zweiten Haustiirschlissel benstigen,
kannst Du Dich bei der Schlisselschwester melden, die Dir gegen einen Pfand einen zweiten
aushandigt. AuBBerdem gibt es im Suden einen abschlieBbaren Fahrradkeller. Wenn Du gern
einen Schlissel fir diesen hdﬁest dann melde Dich bitte auch bei der Schlisselschwester. Im
Norden gib‘r es aufBerdem noch einen nicht abschlieBbaren Fahrradkeller.

Falls Du Dich mal ausgesperrt haben solltest, gib]L es aufderdem einen Schlusselkasten, in
dem zu jeder Wohnung ein Ersatzschlissel hinterlegt ist. Wende dich dafiir bitte ebenfalls
an die Schlisselschwester oder Hausmeister.

Normalerweise schlieBen wir unsere Haustiiren tagsiber nicht ab. Um unerwiinschte
nachtliche Besucher abzuhalten, sollte aber abends gegen 22 Uhr der Schnopper umge|eg’r
werden, sodass die Tiren zwar von innen ohne Schlissel (z. B.im Brondfo”) schnell geéffne’r
werden kénnen, von auf3en aber nur mit Schlissel. Wenn Du also um diese Zeit nach Hause

kommst oder das Haus verldsst und der Schncpper noch nicht umge|eg+ ist, tu dies bitte.

Schwesternhausverein e.V.

Der Schwesternhausverein e.V. ist der Tragerverein des Hauses, in den alle Interessierten
eintreten konnen. Das Beitrittsformular bekommst Du bei den Schriftfihrer®innen oder auf
der Website. Die Mitgliedschaft kostet fiir Bewohner®innen 15 Euro pro Quartal. Als
Gegen|eisfung bekommen Bewohner*innen eine Gutschrift von einer Arbeitsstunde pro
Monat. Optional kann man auch fir 10 Euro pro Quartal Vereinsmitglied werden, bekommt

dann jedoch nur eine halbe Arbeitsstunde pro Monat gufgeschrieben Das Formular zur
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Beitrittserklarung findest Du sowohl diesen Infos beiliegend als auch auf der Website im
Downloadbereich.

Die Vereinsmitglieder agieren als Vermieterfinnen des Schwesternhauses und treffen sich
einmal im Jahr zu einer Mitgliederversammlung (MV). Auf der MV wird der Vorstand des
Vereins (jeweils mindestens zwei Vorsitzende, Schriftfihrer*innen und Finanzer*innen)
gewdhlt. Auf die Amter kann sich jede*r Bewohner*in bewerben.

Wenn auf \/ersomm|ungen finanzielle Beschliisse gefd”f Werden, entscheidest Du unter
anderem iber die Héhe der Miete und wofir unser aller Geld verwendet wird - es lohnt sich,
hier als Mitglied mitentscheiden zu durfen.

Als Ehemalige®r kostet die Vereinsmitgliedschaft nur noch 10 Euro pro Quartal und dient
der Kontaktpflege aller Ehemaligen untereinander und mit dem Schwesternhaus. Durch die
Vereinsrundbriefe bleibst Du auf dem Laufenden, was in Deinem Schwesternhaus so

passiert.

Sondervergabe

Unter besonderen Bedingungen kénnen Bewerber®innen die Warteliste fir eine Wohnung
tiberspringen und direkt auf Platz 1 gesetzt werden, also in die ndchste freiwerdende
Wohnung einziehen. Die Bedingungen dofir sind, dass sich der*die Bewerber®in vor der
Sondervergobe |dngere Zeit durch besonderes Engagement fur das Haus eingesetfzt hat
und von mindestens zwei Hausbewohner*innen vorgeschlagen wird. Auf der nachsten HVV

Fo|g’r dann eine geheime Absﬂmmung, in welcher die Person angenommen werden muss.

Sozialvergabe

Wir Schwesternhdusler sehen unser Haus als soziales Wohnprojekt. Deswegen mochten wir
Menschen in sozialen Notlagen die Moglichkeit geben, schnell bei uns im Haus einziehen zu
kbnnen, wenn dies ihre Nof|oge mildert. Freier Wohnraum kann also an Menschen in
NoHogen schneller vermittelt werden.

Wichtig ist: Die Sozialvergabe stellt nicht nur eine Maoglichkeit dar, bei Bedirftigkeit schnell
eine Wohnung zu bekommen. Du kannst auf diese Weise auch eine Mietminderung oder

einen Arbeitsstundenerlass beantragen!

Umzug innerhalb des Hauses

Wenn Du nach Deinem ersten Jahr im Schwesternhaus auf der Flurversammlung fir weitere
4 Jahre verlangert wurdest, kannst Du Dich innerhalb des Hauses intern auf freiwerdende
Wohnungen bewerben. Wird eine Wohnung frei, wirst Du im Haus Aushdnge sehen, welche
Wohnung es ist und bis wann Du Dich bei Interesse bei den entsprechenden
Flursprecher*innen melden musst. Eine interne Bewerbung hat gegeniiber externen
Bewerbungen Vorrang. Sollte es mehrere interne Bewerberfinnen geben, entscheidet die

Flurversammlung, welche*r die Wohnung bekommt.

Untervermietung

Bis zu 6 Monate ist eine Untervermietung problemlos moglich, wirf dafiir vorher jedoch noch
einen Blick in unsere Satzung, da stehen noch einige wichtige Details. AuBerdem findest Du
auf der Website einen Entwurf fir einen Untermietvertrag, den Du zu Deiner eigenen

Sicherheit verwenden solltest. Wenn Du Deine Wohnung langer als 6 Monate vermieten
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mochtest, muss  dies von einer F|urversomm|ung vorher besfd’rig’r werden. Einen

entsprechenden TOP kannst du bei Deinem*Deiner Flursprecher*in einreichen.

Wasch- und Trockenboden

Ganz oben im Norden befinden sich der Trockenboden mit unseren Waschmaschinen und
dem Trockner, die im Schwesternhaus mit Waschmarken/Trocknermarken bezahlt werden.
Diese kannst Du fiur 2,00€ pro Stiick bei der Waschmarkenschwester bestellen. (Bei dieser
hc’jngf auch aus, bis wann die Marken bestellt werden miissen und an welchem Tag sie
ousge*ei“ Werden.) Achte bitte dorauf, dass es extra eine Waschmaschine fir dreckige und
hoorige Hundesachen gibf und drei Waschmaschinen fir nichf—hoorige Menschensachen
(die Hundewaschmaschine hat auch eigene Waschmarken). Leider wurden in der
\/ergongenheif die Maschinen oufgrund von unsochgemdﬁen Gebrauch sehr hdufig
beschddigf und mussten dann oufwdndig repariert oder ersetzt werden, was sich direkt auf
den Waschmarkenpreis auswirkt. Um Schaden in Zukunft zu vermeiden, solltest Du die
folgenden Tipps beachten: Unsere Waschmaschinen (und auch der Trockner) sind Modelle
fir den professionellen Gebrauch, wie man sie zum Beispiel auch in Waschsalons findet. Das
heif3t, sie waschen kirzer und effizienter als die gdngigen und den meisten bisher bekannten
Housh(ﬂ’rsgerdfe

Im tbrigen findest du viele Hinweise auch neben den Waschmaschinen.

e In den Maschinen (und im Trockner) befinden sich Sensoren fur Menge und
Verschmutzungsgrad bzw. Feuchte der Wdasche, sodass die Wasch-/Trockendauer,
die zu Programmstart auf der Anzeige‘rcnce| erscheint, nicht der tatsdachlichen
enfsprechen muss, sie wird von den Gerdten je nach Messung der einge|eg+en
Wasche automatisch angepasst.

e FEine kurze Progrommdouer bedeutet NICHT, dass mehr Waschmittel verwendet
werden muss. Im  Gegenteil - die jeweils auf der Verpackung angegebene
GERINGSTE Menge an Waschmittel ist, aufler bei sehr starker Verschmutzung, in
der Regel ausreichend.

e |n der Vergangenheit wurde Waschmittel sehr haufig tiberdosiert (im Fehlerspeicher
sichtbar). Dies fuhrt dazu, dass sich in den Schlauchen bzw. im Zulauf Ablagerungen
bi|o|en, die sich bei dorouffo|genden Wéschen 8sen kt‘mnen, sodass sich auch nach
dem Spilen in der Wasche sehr viel Schaum befindet.

e FEine Uberladung der Maschinen fiihrt ebenfalls dazu, dass die Wésche nicht korrekt
gewaschen wird. Es gelten folgende Richtwerte (Trockengewicht der Wasche):

o Bunt-/Kochwdsche (,Baumwollprogramm”) + TROCKNER
6-6,5 kg = VOLL

o Pflegeleicht (,Synthetik-Programm”):
3-3,5 kg = HALBVOLL

o Feinwasche/Wolle:
2-2,5 kg = VIERTELVOLL

o  Weitere Programmbhinweise: sieche Pinnwand in der Waschkiiche

e Bitte die Wasche vorher wiegen (eine Waage wird evtl. demndchst gestellt) und
entsprechend das Programm und die Waschmittelmenge wdahlen. Sonst nehmen die
Maschinen Schaden (Unwucht beim Schleudern etc.) und die Wdasche wird nicht

souber.
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e Bei mehr als 3,5 |<g Wasche bitte immer das Bunfwdscheprogromm wathlen. Uber
den Drehknopf (nach ,anklicken” der Bereiche Temperatur/Schleuderzahl mit der
Taste in der Mitte) lassen sich Temperatur und Schleuderzahl be|iebig herunter
regulieren, die Voreinstellung 60°C/1400U ist also nur ein programmierter
Programm-VORSCHLAG.

o Um Waschmittelriicksténde zu vermeiden, bitte VOR PROGRAMMSTART
KOSTENLQOS, unter ,Extras” auswdhlbar, “Vorwdsche” + "“Wasser plus” aktivieren.
Dies verlangert den Waschvorgang unwesentlich, spilt aber Riicksténde und somit
die Wasche viel besser weg bzw. sauber.

e Bitte alle Taschen vor dem Wasch- bzw. Trocknergang entleeren, Fremdkorper

schadigen die Geratel

Ist Deine Wasche dann frisch gewaschen, trockne diese bitte nicht in Deiner Wohnung
(Schimmelbildung!), sondern auf dem Trockenboden oder im Trockner. Achte bitte bei den
Wéascherahmen dorouf, sie besonders abends még|ichs+ leise herunter zu lassen und nach
oben zu kurbe|n, um die Schwestern in den Wohnungen direkt unter und neben dem

Trockenboden nicht zu stéren.

Wasserhinweise

Unser Abwassersystem weist einige Tiicken auf und bedarf deshalb eines besonders
vorsich’rigen Umgangs. Um még|ichsf selten oufwdndige Reinigungsokﬁonen durchfihren zu
mussen, achte bitte unbeding‘r auf die fo|geno|en Punkte.

e Entsorge Kiichenabfdlle bitte niemals in die Spiile - ein Spiilsieb verhindert effektiv,
dass versehentlich grofere Stiicke in den Abfluss gelangen. Sehr fettige Pfannen,
Teller etc. bitte erst grindlich mit einem Kiichentuch abwischen, bevor sie dann
gespUH werden, da das Fett sonst auf Dauer den Abfluss versfopft

e Vor Anderungen an den Kicheninstallationen bitte erst einmal den
Wasserschwestern Bescheid sagen.

e Wenn es irgendwo ’rropf’r, bitte auch sofort den Wasserschwestern Bescheid sagen,
da auch ein Tropfen pro Minute im Laufe eines Tages einen grofien Schaden
verursachen kann.

® Riecht es komisch aus dem Abﬂuss, lguft das Wasser schlecht ob, g|ucker+ es oder
kommt sogar Wasser wieder bei Dir hoch, sag bitte sofort den Wasserschwestern
Bescheid. Es kann dann sein, dass das Fallrohr verstopft ist und das Wasser bei Dir
in die Spile driickt.

e Bitte niemals Materialien wie Farbe, Gips, Putz, Lacke efc. in einen Abfluss kippen -
wenn Du nicht genau weif3t, wie Du das zu entsorgen hast, hilft Dir eine Reno- oder

Wasserschwester gerne weiter.

Versammlungen und Gremien

= Haus(voll)versammlung = wichtigstes Entscheidungsgremium, ca. einmal im Monat
(H(V)V) Alle Bewohner*innen missen mind. 5 HVVen/Jahr
besuchen

= HVV: mind. 65 Personen (inklusive delegierten Stimmen)
HV: mind. 25 anwesende Stimmen.
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=> Flurversammlung (FV) - Flur-interne Versammlung, wird bei Bedarf einberufen
FV: mind. 8 Personen

= SKT

\

Sondertreffen zu speziellen Themen

\

Renovierungsarbeiten im und ums Haus
Jeden Dienstag um 20:00 Uhr in der Teestube
um 19:45 Uhr: Wassertreffen

=> Reno-Gremium

= KAOS-Treffen alles, was die Kapelle betrifft

-> \/ors‘rondssifzung Jeden ersten Dienstag im Monat

\ 20 2 2

= Mitgliederversammlung wichtigstes Entscheidungsgremium des Vereins, tagt
(MV) immer am ,0. Advent” in der Kapelle

alle \/ereinsmifgheder sind s’rimmberechﬂgf

\7

\

= Neueinzieherinfoabend Zu Beginn jedes Semesters, fir alle Neueinzieher*innen

-> weitere Gremien = Gartentreffen, Amtertreffen, Satzungstreffen,

Sozialvergabegremium, Sondervergabegremium,..

WhatsApp

Es gib]L einige Who‘rsApp Gruppen, in denen auch neue Schwestern immer gerne mit
aufgenommen werden! Frag einfach Deine Nachbar*innen, ob sie in der Gruppe sind und
lass Dich hinzufiigen! Oft wird WhatsApp zum Beispiel auch fir verschiedene Projekte am

und im Haus genuftzt, da man so schnell und unkomphzierf kommunizieren kann.

Website

Unter www.schwesternhaus.de findest Du unsere offizielle Internetseite. Dort kannst Du
allerhand tiber unser schénes Haus nachlesen (iber die Geschichte von Haus und Verein, die
Kita, verschiedene Projekte, Feste, mehr iiber die Kapelle oder den Verein,..), eine Anfrage
fur die Kope”enmie’rung stellen, eine Wohnungsonfroge stellen und einige Formulare
downloaden (siche Absatz ,Formulare”).

Wenn Du Infos oder Bilder hast, von denen Du meinst, dass sie auf die Website sollten, oder
wenn Du Ideen fur die (Weiter-)Entwicklung der Seite hast, melde Dich gerne bei der
PR-Schwester und/oder dem Webmaster.

Zweitbewohner*in

Grundsatzlich sprich’r nichts dogegen, wenn ihr zu zweit in einer Wohnung wohnt, der*die
Zweitbewohner®in muss dann aber eine Nebenkostenpauschale zahlen und wird in die Flur-
und Badputzpldane mit oufgenommen‘ Weitere wichtige Feinheiten regelt auch hier unsere

Satzung.
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Anhang

Amterliste
Arbeitsstundenformulare
Beitrittserklérung Verein
Internetvertrag 2x

Wohnungsgeberbescheinigung
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